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LE JOUR DE LA LIBERTE : Comment éviter la récidive ?

Les difficultés d’insertion socio-professionnelles sont accrues par un
séjour en prison: acces a I'emploi difficile, interruption des minima
sociaux, perte de logement... Le risque de récidive est trés élevé
aprés une condamnation a de la prison ferme : 63% des personnes
condamnées a une peine de prison sont recondamnées dans les cing
ans.

En conséquence, notre société a tout intérét & accompagner la
libération des sujets condamnés, les encadrer via des modules
dynamiques sur le terrain, puisque cela permet de diminuer le
phénoméne de récidive. Le service pénitentiaire d’insertion et de
probation de Saint-Etienne a une double mission en matiere de
prévention: Evaluer le risque et accompagner pour éviter la récidive,
avec les modules de BiodynamiCaval dispensés par Dominique
Gutierrez, au cceur des Monts du Forez, a Montbrison!

« Le jour de sa liberté » Sam est volontaire et motivé pour intégrer ce
programme unigue en France. C’est un jeune adulte impulsif avec un
potentiel élevé de récidive.



Au sein de BiodynamiCaval, il va adopter durant plusieurs semaines
les « savoirs-étre » de la thérapie Biodynamique et les nombreuses
qualités thérapeutiques du cheval. Cet animal mythique, a la
neutralité bienveillante; nous guide de I'inconscient vers le conscient.
En alliant la Biodynamique avec le cheval, de réelles transformations
s’operent. Il existe une qualité d’étre qui, lorsqu’on arrive a l'atteindre,
déclenche des profonds courants de guérison.

Cette méthode a fait ses preuves et le cheval est extraordinaire dans
sa mission ! Le jour de la liberté de Sam, une histoire poignante
remplie d’émotions!



