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C’est en 1898, qu’Henri Béraldi parle de « Pyrénéisme ». Une 
approche intellectuelle de la montagne, parlant de sensibilité à 
travers les prouesses sportives. Au fil du temps, montagnards et 
écrivains ont créé la philosophie Pyrénéenne.

Le pyrénéiste ne se contente pas d’escalader, il ressent, il raconte, il 
écrit. Nous vous proposons de parcourir la philosophie, les légendes 
et histoires de montagnes du massif des Pyrénées. Parcours inédits 
de sommets en vallées pour appréhender l’esprit des Pyrénées. 
‘Pyrénéistes’ croise les histoires de montagne d’hier et d’aujourd’hui.


